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Geheugen-
spreekuur



Het geheugenspreekuur is een samenwerking tussen 
het Maasstad Ziekenhuis en Antes B.V. Het doel 
van het spreekuur is gespecialiseerde onderzoek en 
behandeling van mensen met geheugenklachten.

U bent aangemeld voor onderzoek op het 

geheugenspreekuur op de polikliniek Neurologie. De 

onderzoeksfase is verdeeld over 1 tot 3 maandagen 

na elkaar.

Belangrijk
−− Neem een overzicht van de medicijnen die u 

gebruikt mee. U kunt het overzicht opvragen bij 

uw eigen apotheek.

−− Kom samen met uw partner of een familielid naar 

de afspraak.

−− Neem als het nodig is uw leesbril mee.

Eerste maandag - Polikliniekbezoek, 
bloedonderzoek en MRI-onderzoek
U kunt zich melden op de polikliniek Neurologie 

van het Maasstad Ziekenhuis (bouwdeel J, begane 

grond). Houdt u er rekening mee dat u bijna de hele 

dag in het ziekenhuis bent.

−− U heeft eerst een gesprek met een neuroloog van 

het Maasstad Ziekenhuis. Zij stelt u vragen over 

de geheugenklachten en uw medische verleden 

en onderzoekt u lichamelijk. Ook wordt er een 

korte geheugentest afgenomen.



−− Als er door de neuroloog besloten wordt dat er 

een MRI-onderzoek nodig is, wordt deze na dit 

gesprek in de loop van deze ochtend gedaan.

−−  Zo nodig wordt hierna ook bloed bij u 

afgenomen.

−−  In de middag heeft u een gesprek met de sociaal 

psychiatrisch verpleegkundige, verbonden aan 

Antes. U en uw partner/familielid krijgen vragen 

over klachten, de gevolgen voor het dagelijks 

leven en de thuissituatie. Soms schuift een 

psycholoog, verbonden aan Antes, aan bij dit 

gesprek. 

Hoe laat u dit gesprek heeft, hoort u op de dag 

zelf, maar is op zijn laatst om 15.15 uur en het 

duurt tot maximaal 16.00 uur.

−− Binnen een aantal dagen krijgt u telefonisch 

bericht of er aanvullend neuropsychologisch 

onderzoek nodig is en wanneer dit plaatsvindt 

(meestal is dit de volgende maandag).

Tweede maandag - Onderzoeksdag
Neuropsychologisch onderzoek (als dit nodig is)

−− 09.30 uur - U wordt bij de psycholoog of 

psychodiagnostisch werkende verwacht voor 

het eerste deel van het neuropsychologisch 

onderzoek. Dit duurt ongeveer 1,5 uur. U krijgt 

verschillende vragen en opdrachten om bepaalde 

functies van de hersenen, zoals geheugen, 

taal, rekenen, aandacht en concentratie te 

onderzoeken.
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−− 11.00 uur - Pauze

−− 12.30 uur - Het tweede deel van het 

neuropsychologisch onderzoek door de 

psycholoog of psychodiagnostisch werkende 

(afhankelijk wie het eerste deel van het 

onderzoek heeft gedaan).

−− 14.00 uur -Einde programma van deze dag.

Derde maandag - Uitslaggesprek
Het uitslaggesprek vindt plaats op de polikliniek 

Neurologie in het Maasstad Ziekenhuis. Aan 

de hand van de uitslagen wordt de diagnose 

besproken. Naar aanleiding hiervan kan verder 

ondersteuning of begeleiding worden aangeboden 

en in sommige gevallen medicatie worden 

voorgeschreven.

Bij dit gesprek zijn meestal zowel de neuroloog als 

de sociaalpsychiatrisch verpleegkundige aanwezig. 

Soms schuift de psycholoog, verbonden aan Antes, 

ook aan bij dit gesprek.

Als u dit wilt kan op deze dag ook nog een 

nagesprek met de psycholoog, die het 

neuropsychologisch onderzoek heeft afgenomen, 

plaatsvinden.
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De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de 

Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder samen met iemand leest die de 

informatie voor u vertaalt of uitlegt.

The information in this brochure is important for you. If you have any difficulties 

understanding Dutch, please read this brochure together with somebody who can 

translate or explain the information to you.

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilde zorlanıyorsanız, bu broşürü 

size tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki 

sprawia Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym 

folderze z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Maasstad Ziekenhuis
Maasstadweg 21 
3079 DZ Rotterdam 

T: (010) 291 19 11 
I: www.maasstadziekenhuis.nl
I: www.maasenik.nl (kinderwebsite)
I: www.maasstadziekenhuis.nl/mijn (patiëntenportaal)
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