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Met deze folder wil het Maasstad Ziekenhuis u
informeren over een operatie aan de stembanden,
ook wel een microlaryngoscopie genoemd. Het is
belangrijk dat u deze informatie goed doorleest.

Heesheid

Stembanden hebben twee belangrijke functies:
— Het maken van stemgeluid;

— Voorkomen van verslikken.

Het kan zijn dat uw stem hees is. Heesheid kan
veroorzaakt worden door er een zwelling is op één of

beide stembanden.

De operatie

Om de heesheid te verhelpen, kunt u kiezen voor een
operatie. Tijdens de operatie verwijdert de arts de
zwelling. De operatie zorgt voor een betere kwaliteit
van uw stem. De operatie gebeurt op de afdeling
Dagbehandeling.

Voorbereiding

Voor de operatie krijgt u een afspraak met een
anesthesioloog. Dit noemen we ook wel de
preoperatieve screening. Tijdens de preoperatieve
screening voert de anesthesioloog testen uit en
bespreek hij of zij met u de voorbereidingen op de

operatie.

Voor de operatie moet u nuchter zijn. Dit betekent
dat u 6 uur voor de operatie niet meer mag eten of
drinken.



De operatie

Tijdens de stembandoperatie krijgt u algehele
verdoving (narcose). We beschermen uw gebit met
een gebitsbeschermer.

Als u de gebitsbeschermer in heeft, krijgt u een
rechte buis via uw mond ingebracht tot net boven de
stembanden.

Door de operatiemicroscoop bekijkt uw arts uw
stembanden. Daarna haalt de arts de zwelling van de

stembanden.

De arts stuurt de zwelling meestal naar de patholoog
voor weefselonderzoek.

De operatie duurt ongeveer een halfuur.

Na de operatie

De meeste patiénten hebben geen pijn na de
operatie. Het kan zijn dat u een ‘rauw’ gevoel in de
keel heeft en uw nek kan pijn doet. Dit komt door
de rechte buis die in uw mond is gebracht tijdens de

operatie.

Of u wel of niet mag praten na de operatie bepaalt
uw arts. Bespreek dit voor de operatie.

Als alles zonder problemen is verlopen, mag u

dezelfde dag naar huis.



PATIENTENINFORMATIE

Mogelijke complicaties

Bij iedere ingreep kunnen complicaties voorkomen.

Gelukkig gebeurt het niet vaak, maar het is

belangrijk dat u er van op de hoogte bent. De

complicaties kunnen zijn:

— Nabloeding en benauwdheid;

— Beschadigingen aan het gebit. Heeft u kronen,
bruggen, losse tanden of kiezen? Zeg dit tegen
uw KNO-arts.

Nabehandeling

U krijgt een afspraak mee voor het controlebezoek
op de polikliniek. Als er door de patholoog
onderzoek is gedaan naar de zwelling, krijgt u
tijdens uw controlebezoek de uitslag te horen.

Adviezen voor thuis

U mag na de operatie gewoon eten. Wij raden u
aan om de eerste twee dagen zachte voeding te
eten. U mag de eerste paar dagen niet roken.

Vragen

Als u vragen heeft, kunt u contact opnemen met de
polikliniek Keel-, Neus- en Oorheelkunde. U kunt
de polikliniek Keel-, Neus- en Oorheelkunde van
maandag tot en met vrijdag van 08.00 tot 17.00 uur
bereiken via (010) 291 22 70.
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De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de
Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder samen met iemand leest die de

informatie voor u vertaalt of uitlegt.

The information in this brochure is important for you. If you have any difficulties

understanding Dutch, please read this brochure together with somebody who can

translate or explain the information to you.

Bu brostirdeki bilgi sizin icin énemlidir. Hollandaca dilde zorlaniyorsaniz, bu brostirt
size terciime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.

Informacje zawarte w tym folderze s wazne dla Paristwa. Jesli jezyk niderlandzki
sprawia Panstwu trudno$¢, postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym
folderze z kims, kto moze Paristwu je przettumaczyc lub objasnic.
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Maasstad Ziekenhuis
Maasstadweg 21
3079 DZ Rotterdam

T: (010) 291 19 11

I: www.maasstadziekenhuis.nl

I: www.maasenik.nl (kinderwebsite)

|: www.maasstadziekenhuis.nl/mijn (patiéntenportaal)
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