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Dexamethason-test

Met deze folder wil het Maasstad Ziekenhuis u informeren over het 

onderzoek. Het is belangrijk dat u deze informatie goed doorleest.

Doel van het onderzoek
De test is een onderzoek naar de werking van de bijnierschors. Onderzocht 

wordt of de bijnierschors te veel bijnierschorshormoon (cortisol) produceert.

Voorbereiding
U krijgt van de assistente 2 tabletten dexamethason 0,5 mg mee.

Op de avond voor het onderzoek neemt u om 22.00 uur beide tabletten in 

met water. Hierna moet u nuchter blijven, dat wil zeggen dat u NIET meer 

mag eten, drinken of roken.
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Het onderzoek
Op het laboratorium wordt 1 keer bloed afgenomen. U kunt zich met 

het laboratoriumformulier melden bij de balie van de Bloedafname in de 

centrale hal, deze is open vanaf 07.30 uur.

Na het onderzoek
Na de bloedafname mag u gewoon eten en drinken.

De uitslag
De uitslag van het onderzoek bespreekt uw behandelend specialist met u 

tijdens uw volgende polikliniekbezoek.

Vragen
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, stelt u die dan gerust 

aan uw behandelend arts of aan de assistent(e). Wij zijn van maandag tot en 

met vrijdag van 08.00 tot 17.00 uur bereikbaar via (010) 291 22 20.


