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Dit IC/MC-dagboek is van

GebOoOrEdatUmM: ..o e

Het IC/MC-dagboek wordt met toestemming van de contactpersoon of
wettelijke vertegenwoordiger in gebruik genomen.

Naam CONTACTPEISOON: L. i

Handtekening: ..o
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In het IC/MC-dagboek wordt voor u opgeschreven wat er gebeurt
tijdens uw opname en verblijf op de afdeling Intensive Care (IC)/Medium
Care (MC). De contactpersoon, familie of uw vrienden kunnen in dit IC/
MC-dagboek schrijven.

Waarom een IC/MC-dagboek?
Uit onderzoek is gebleken dat patiénten na een lang verblijf op de IC
problemen kunnen hebben met het verwerken van deze periode.
— De patiént kan een gedeelte van de tijd ‘kwijt’ zijn, door
bijvoorbeeld (slaap)medicatie of het ziek zijn.
— De patiént kan tijdens de opname nare dromen en angstgevoelens
gehad hebben.
— Ook kunnen er vervelende herinneringen zijn. Patiénten kunnen

hierdoor angstgevoelens, slaapstoornissen en nare dromen hebben.

In dit dagboekje kan u het verloop van de opname noteren. Daarnaast
kan het maken van foto's straks helpen bij de verwerking van de IC-
periode. De familie heeft de periode van het verblijf heel bewust
meegemaakt, weet hoe ziek iemand is geweest. Zelf heeft u hier soms
geen herinneringen aan. Dit kan voor spanningen zorgen. Dit IC/MC-
dagboek kan helpen bij het verwerken van het verblijf op de afdeling

Intensive Care/Medium Care en de gevolgen daarvan.

Juridische aandachtspunten
De volgende afspraken zijn gemaakt, om de privacy van de patiént te
waarborgen.

— De contactpersoon of wettelijke vertegenwoordiger geeft
toestemming voor het IC/MC-dagboek. De naam van deze persoon
wordt voorin het IC/MC-dagboek opgeschreven en ter bevestiging
ondertekend.



— Hetis geen verplichting in het IC/MC-dagboek te schrijven en
aan datgene dat opgeschreven wordt kunnen geen rechten of
aanspraken worden ontleend. Het is alleen bedoeld als observatie of
om bevindingen van het moment op te schrijven.

— Als de patiént aangeeft geen prijs te stellen op het IC/MC-dagboek,
dan wordt het IC/MC-dagboek vernietigd.

Verslag
Uw verblijf op de afdeling Intensive Care/Medium Care.
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De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u
deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

The information in this brochure is important for you. If you have any difficulties understanding Dutch, please
read this brochure together with somebody who can translate or explain the information to you.

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilde zorlaniyorsaniz, bu bros(ri size tercime edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.

Informacje zawarte w tym folderze sa wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia Pafstwu trudnos¢,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.
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Maasstad Ziekenhuis
Maasstadweg 21
3079 DZ Rotterdam

T: (010) 291 19 11
I: www.maasstadziekenhuis.nl / www.maasenik.nl (kinderwebsite)

|: www.maasstadziekenhuis.nl/mijn (patiéntenportaal)
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