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Beste Wetenswaardiglezer!

Met de zomer op komst valt bij u een vers exemplaar van
Wetenswaardig op de mat. De laatste keer op de mat, want we nemen
afscheid van de papieren versie. Het volgende nummer zal digitaal
verschijnen. Wel zo makkelijk te lezen op uw iPad.

Als eerste wil ik u wijzen op de bijdrage van onze vaste columnist
Corstiaan den Uil (cardioloog-intensivist) met als onderwerp : 'het nut
der congressen’.

Het nummer bevat zoals gebruikelijk een interessant palet van
wetenschap uit eigen huis en in in samenwerking met andere
onderzoeksgroepen en ziekenhuis afdelingen.

In dit nummer van Wetenswaardig twee bijdragen van de afdeling
chirurgie: PhD onderzoeker Bas Derksen vertelt over zijn onderzoek
naar polsfracturen en u leest een bijdrage over de FAMMI database
waarin data over heupfracturen zijn samengebracht. Deze database
biedt een keur van gegevens over waar al meerdere dokters op
gepromoveerd zijn onder leiding van Gert Roukema, traumachirurg in
het Maasstad Ziekenhuis.

Juul Cox is promovendus reumatologie en zij licht haar research op het
gebied van waardegedreven zorg en de rol hiervan in het beslissen om
ontstekingsremmers af te bouwen bij patiénten met reuma toe.

Valeria Paradies is interventiecardioloog die vanuit Padua een fellowship
doet in het Maasstad Ziekenhuis. De interventie cardiologen staan
internationaal goed bekend mede door de wetenschappelijke
inspanningen van hun voormalige collega Peter Smits. Research onder
zijn leiding heeft de ontwikkeling en aanpassing van internationale
richtlijnen op het gebied van interventie cardiologie sterk beinvloed.

lIse Kattestaart (verpleegkundig specialist - wondconsultent) vertelt over
haar onderzoek naar communicatie bij complexe wondzorg in ons
ziekenhuis.

Tenslotte leest u een bijdrage van Larissa de Meijer. Zij doet
afstudeeronderzoek binnen de prehabilitatie-pilot, die wordt gedaan op
de afdeling orthopedie van het Maasstad Ziekenhuis, in samenwerking
met ouderenzorgorganisatie Aafje.

Veel leesplezier !

Michael Groeneweg
kinderarts
Hoofdredacteur Wetenswaardig

Wetenswaardig
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STUDIE IN BEELD / Door: Gerda van Beek - Taal & Teken

Reponeren bij een polsbreuk zinvol
als er een operatie volgt?

Het RECORDED-onderzoek geeft
uitsluitsel
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Jaarlijks belanden in ons land zo’n 26.000 mensen op de SEH met een
gebroken pols. Is bij dergelijke breuken reponeren zinvol of kan het
achterwege worden gelaten? Het RECORDED-onderzoek is opgezet om
deze vraag, wetenschappelijk onderbouwd, te kunnen beantwoorden.

et onderzoek is geinitieerd door Niels Schep,
traumachirurg bij het hand- en pols-expertisecen-
trum van het Maasstad Ziekenhuis, vanuit het idee
dat reponeren waarschijnlijk achterwege gelaten kan wor-
den als er een operatie volgt. Met een subsidie van
Stichting BeterKeten is promovendus Bas Derksen aange-
trokken om het onderzoek uit te voeren. Dat vindt plaats
in de zes BeterKeten Ziekenhuizen (zie kader “Over Beter-
Keten").

“Reponeren heeft als doel om de gebroken botdelen zo
goed mogelijk weer op hun plaats te brengen”, licht Bas
Derksen toe. “Dat gaat met veel kracht, terwijl een verdo-
ving niet altijd voldoende werkt. Dat kan dus pijnlijk en
zelfs traumatisch zijn voor de patiént. Daarna wordt de
pols in het gips gezet en vaak volgt binnen enkele dagen
een operatie.” Hij vervolgt: “In het verleden werden
alleen complexe polsfracturen geopereerd. Diverse
onderzoeken hebben aangetoond dat opereren ook bij
minder complexe polsbreuken beter is, met een beter
behandelresultaat tot gevolg. Maar als er toch wordt
geopereerd, is reponeren dan wel noodzakelijk? Dat is dé
vraag.”

"PATIENTENCONTACT VIND IK
ZELF HET LEUKSTE ONDERDEEL
VAN DE STUDIE.”

Hoe verloopt het onderzoek?

“Eigenlijk heel voorspoedig”, zegt Bas opgewekt. “Vooraf
was bepaald dat er 120 deelnemers nodig zijn. Met 10
procent marge vanwege mogelijke uitvallers tijdens de
studie, gaan we uit van 134 inclusies. Het was lastig om te
plannen hoeveel tijd dat zou beslaan, maar we zaten eind

Over BeterKeten

BeterKeten heeft voor dit onderzoek een beurs
toegekend. In de stichting BeterKeten werken zes
ziekenhuizen in de regio groot-Rijnmond samen: Albert
Schweitzer Ziekenhuis, Erasmus MC, Franciscus
Gasthuis & Vlietland, lJsselland ziekenhuis, lkazia
ziekenhuis en Maasstad Ziekenhuis

februari al op bijna 90 procent. Dat verloopt overigens
met pieken en dalen. Zo hadden we voor de maand
januari gerekend op 20 polsbreuken, maar het waren er
maar liefst 38.”

"De zes deelnemende ziekenhuizen zijn met een cluster-
randomisatie verdeeld in wel/niet reponeren en
halverwege vindt wisseling plaats. Idealiter randomiseer je
per patiént, maar we weten uit ervaring dat dat op een
SEH niet te doen is.”

Is er sprake van voldoende betrokkenheid?

"O ja, zeker. Ik kijk wel twee keer per week na of er soms
geschikte kandidaten zijn gemist en waarom. Dat kan zijn
omdat er een nieuwe arts-assistent is of dat het in de hec-
tiek vergeten is. Regelmatig het onderzoek promoten,
blijft noodzakelijk. Ik registreer alle polsbreuken van alle
deelnemende ziekenhuizen; het kan zijn dat de ene chi-
rurg sneller overgaat tot operatie bij minder complexe
breuken dan een andere chirurg. En ook dat telt mee bij
het resultaat van het onderzoek. Dat betekent dat ik con-
stant met alle ziekenhuizen in contact blijf. Maandelijks
stuur ik een update uit, om mensen gemotiveerd te hou-
den.” Glimlachend: "Ik heb op de SEH's snoeppotten
neergezet met RECORDED erop en breng soms een trak-
tatie, als dank dat ze aan de studie willen meewerken en
geschikte patiénten includeren.”

Wat betekent het voor de patiénten?
Bas: “Ze doen vrijwillig mee aan de studie en mogen
uiteraard op elk moment stoppen zonder opgaaf van



Niels Schep (zittend) & Bas Derksen (staand)

reden. Ze houden tot de operatie een pijndagboek bij en
vullen na 12 maanden nog een vragenlijst in. Daarnaast is
er een fysieke controle na zes weken en na drie maanden.
Die doe ik zoveel mogelijk zelf bij alle patiénten, op alle
poli's.” Enthousiast: “Dat patiéntencontact vind ik zelf het
leukste onderdeel van de studie. De ene pols is de
andere niet, ieder herstel is uniek.”

"DE ENE POLS IS DE ANDERE
NIET, IEDER HERSTEL IS UNIEK.”

Heb je tips voor startende onderzoekers?

Zijn antwoord volgt direct: “"Hou vooral alles bij, met een
to do list per onderdeel van je onderzoek en, bij een mul-
ticenter studie, per ziekenhuis. En anticipeer op
wachttijden. Elke aanvraag, of het nu bij de medisch ethi-
sche toetsingscommissie is, of voor een noodzakelijke

Over Bas Derksen

Tijdens de coschappen bij de plastische handchirurgie
is de interesse voor handchirurgie en plastische
chirurgie gewekt bij Bas Derksen (29 jaar). Hij ging aan
de slag als ANIOS chirurgie, doet nu het RECORDED-
onderzoek en verwacht eind 2025-begin 2026 te
promoveren. Zijn ambitie is om daarnaast een
opleidingsplaats te krijgen voor plastisch chirurg. Hij is
voorzitter van het promovendi-netwerk van het
Maasstad Ziekenhuis.

handtekening, kost vaak veel tijd. Laat je voorlichten over
procedures door het Wetenschapsbureau en neem deel
aan het promovendi-overleg. En tot slot: hou contact met
je co-promotor: Niels Schep en ik lunchen elke maandag
samen en dan nemen we het verloop door.”
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WINNAAR RESEARCH TALENT AWARD / Door: Tara Lewis

Waardegedreven zorg is
de toekomst

Niet alle reumapatiénten hebben dezelfde behoeften en daarom is
‘waardegedreven’ (geneesmiddelen)zorg juist voor hen de toekomst,
zegt promovendus Juul Cox. Ze promoveert in het Maasstad
Ziekenhuis op het optimaliseren van de geneesmiddelenzorg voor
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reumapatiénten.

a haar opleiding tot ziekenhuisapotheker in het
N Maasstad Ziekenhuis kreeg Juul Cox de kans om
promotieonderzoek te doen. “De mogelijkheid
om mijn professionele ontwikkeling voort te zetten binnen
het Maasstad Ziekenhuis, sprak mij sterk aan. Angelique
Weel-Koenders is bijzonder hoogleraar in het Maasstad
Ziekenhuis en zo kwam ik bij de reumatologie terecht.”

Ze werkt twee dagen als ziekenhuisapotheker en twee
dagen als onderzoeker. “In de praktijk is dat natuurlijk niet
zo 50/50, maar in theorie wel. Ik ben nu 3,5 jaar bezig en
het gaat misschien niet zo snel als ik zou willen, maar dat
hoort ook een beetje bij promoveren, zeker in een duo-
baan. Als alles voorspoedig verloopt, hoop ik eind 2025
mijn laatste artikel in te dienen.”

Overkoepelend gaat haar onderzoek over het personali-
seren en optimaliseren van de geneesmiddelenenzorg
voor patiénten met reumatoide artritis, met een focus op
nieuwe generatie geneesmiddelen: biologicals en JAK-
remmers.

Een van de belangrijke, terugkerende thema’s in Juul’s
proefschrift, is de waardegedreven zorg. “Dat betekent
dat we kijken naar de subjectieve uitkomstmaten: Hoe
vindt de patiént zéIf dat het gaat, met hun kwaliteit van
leven, met hun functioneren en hoeveel pijn ze hebben?
Wij denken dat dit de toekomst is van zorg in het alge-
meen en zeker in reumatologie. Mijn promotor Angelique
Weel-Koenders heeft dit onderwerp echt op de agenda
gezet.”

Het past volgens Juul in een wereldwijde trend waarin de
patiént meer aan zet is. Dat is voor reuma extra relevant,
omdat het een chronische ziekte is, legt ze uit. “Je komt
er niet meer vanaf. Dat betekent ook dat je op een ander
puntin je leven, andere dingen relevant kunt vinden.

Research Talent Award

Elk jaar wordt tijdens de Wetenschapsdag in het
Maasstad Ziekenhuis de Research Talent Award
uitgereikt aan jonge onderzoekers binnen het
Maasstad Ziekenhuis. Ben jij een jonge onderzoeker
en heb je afgelopen jaar onderzoek gedaan? Houd
dan Infomaasie in de gaten en meld je onderzoek,
zodra het kan, aan voor de Research Talent Award van
20241

Jonge mensen willen misschien een marathon rennen of
kinderen krijgen, dat zijn andere wensen dan wanneer je
80 bent. Een objectieve uitkomstmaat houdt daar geen
rekening mee.”

Met het eerste artikel van haar proefschrift dat gepubli-
ceerd werd, "Cost-Utility Analysis of Biologicals Tapering
Strategies in Rheumatoid Arthritis Patients in the Nether-
lands", won ze in oktober meteen de Research Talent
Award, op de Wetenschapsdag van het Maasstad Zieken-
huis.

“Samen met stagiair Luuk van Esveld hebben we voor dit
artikel gekeken naar behandel- en afbouwstrategieén, de
kosten daarvan en wat de literatuur daarover zegt. Met
behulp van een model konden we verschillende strate-
gieén met elkaar vergelijken. Daarbij keken we zowel naar
de kosten als de kwaliteit van leven, zodat we een kosten-
effectiviteitsanalyse konden doen.”

Zo kwam ze tot de conclusie dat het afbouwen van medi-
cijnen tot vijftig procent, het meeste geld bespaart per
ingeleverd gezond levensjaar. “Maar dat betekent dus
ook dat afbouwen de kwaliteit van leven vermindert.
Uiteindelijk hopen we dat afbouwen in de spreekkamer



steeds vaker onderwerp van gesprek wordt en dat deze
medicijnen zullen worden gezien als tijdelijke
behandeling.”

De volgende, gewenste, stap in dit specifieke onderzoek is
om deze uitkomsten in de praktijk in het Maasstad Zieken-
huis te toetsen. “Misschien dat een nieuwe promovendus
hiermee aan de slag gaat, maar dat is nog helemaal niet
zeker op dit moment.”

"WE HEBBEN HIER ZOVEEL DATA
DIE WE EIGENLIJK NIET
MAKKELIJK KUNNEN
GEBRUIKEN, DAAR LIGGEN
NOG HEEL VEEL KANSEN."

In de toekomst wil Juul het liefste haar gevarieerde werk-
week zo divers mogelijk houden. "Ik doe heel veel
verschillende dingen en dat maakt het werk leuk. Het liefste
zou ik na mijn promotie, onderzoek willen blijven doen in
het Maasstad Ziekenhuis, in combinatie met werk als zie-
kenhuisapotheker en uiteindelijk hopelijk ook als opleider.”

Onderdeel daarvan is ook de ambitie om een wetenschap-
pelijke onderzoekslijn in haar werkveld op te zetten in het
Maasstad Ziekenhuis. “Het zou mooi zijn als we dat hier
nog kunnen verstevigen en zo laten zien dat we als perifeer
ziekenhuis heel goed onderzoek kunnen doen, want we
hebben veel patiénten én expertise. Het kost initieel tijd en
geld, maar de mensen zijn er én het enthousiasme. Uitein-
delijk levert het enorm veel op voor de zorg in het
algemeen en zeker ook voor het Maasstad Ziekenhuis.
Onderzoek doen zit alleen nog niet helemaal in ons DNA,
omdat we geen academisch ziekenhuis zijn.”

Om daar stappen in te zetten is het volgens Juul belangrijk
dat collega-onderzoekers elkaar opzoeken. “In het Erasmus
MC zie je enorme onderzoeksgroepen en ondersteunings-
afdelingen, dat hebben wij nou eenmaal niet. Dus moeten
we elkaar opzoeken om van elkaar te leren. Bij sommige
afdelingen zijn altijd wel een paar mensen bezig met onder-
zoek, maar voor sommige mensen geldt dat ze misschien
wel in hun eentje werken. Als je elkaar weet te vinden, hoef
je ook het wiel niet iedere keer opnieuw uit te vinden.” Ook
zou een meer uniforme manier van gegevens verzamelen
en verwerken, onderzoekers kunnen helpen. “We hebben
hier zoveel data die we eigenlijk niet makkelijk kunnen
gebruiken, daar liggen nog heel veel kansen.”

Juul Cox

Wetenswaardig 9



COLUMN CORSTIAAN DEN UIL

Het nut der congressen

it weekend (begin april) heb ik dienst. Er

zijn interessante patiénten maar ook

wacht ik op een presentatie over een Im-
pella hartpomp studie op een Amerikaans con-
gres. Post-covid kun je dit online volgen en anders
wel via posts op X. Verder staat de 7e editie van

ons RICS symposium op de agenda. Kortom, con-

gressen zijn niet weg te denken. Velen vinden dat
er niets gaat boven een goed, liefst internatio-
naal congres.

Er was een tijd, toen de post nog per koets
reisde, dat kennis handgeschreven ver-
spreid werd. Hiervoor kwam het congres
in de plaats. Het “International Medical
Congress” was een reeks internationale
wetenschappelijke congressen dat
plaatsvond tussen 1867-1913. Het eerste
congres in Parijs was een succes en het
congres groeide. De 14e editie was in
Madrid in 1903. In The Lancet stond
vooraf een gedetailleerde uitleg over
zowel land- als zeeroutes om het con-
gres te bereiken. De Royal Mail Steam
Packet Company bood artsen in En-
geland een korting van 25% op de
prijs van de trip Southampton-Lissa-
bon. Engelse en Franse spoorweg-
diensten gaven kaartjes met korting
aan deelnemers. Het congres werd ech-
ter steeds logger door het grote aantal
bezoekers. In het NTvG (jaar 1904: "Het
nut der congressen”) werd geklaagd over
“den naderenden ondergang der congres-
sen door hyperplasie”.

Niets kon het congres echter volledig ver-
vangen. Kritiek was er wel. Professor loannidis
betoogde in JAMA in 2012 dat “er geen enkel
bewijs is dat medische bijeenkomsten de ge-
zondheid of gezondheidszorg ten goede ko-
men. Erger nog, de meeste congressen zijn ge-
baseerd op twijfelachtige waarden en mogelijk
zijn ze eerder schadelijk dan nuttig voor pa-
tiénten. Met dubieuze middelen (het vliegtuig)
naar dubieuze gebeurtenissen reizen is een
dodelijke activiteit die verantwoorde-

lijk is voor de productie van duizen-

den tonnen CO2, het bevorderen van klimaatveran-
dering en het vernietigen van de planeet” (bedenk
dat dit meer dan 10 jaar geleden is). Hij stelde dat
de gepresenteerde abstracts vaak teleurstellende
stukjes overhyped onderzoek zijn en dat key-opinion
leaders vaak een biografie hebben met zoveel be-
langenconflicten dat de inhoud van hun le-

zingen weinig objectieve waarde heeft.

Grote congressen bezoeken met
j : vele panel, round table en poster
g sessies, in combinatie met een ste-
dentrip, onderbroken door korte
nachten in ongezellige hotelkamers
of wachtend op luchthavens, is ver-
moeiend. Mensen vertellen hun
verhaal in max 10 minuten en dan
volgt er een discussie waarbij de
referent druk is met zelfprofilering.
Vreselijk is het continu in- en uitlo-
pen van de zaal door congresbe-
f zoekers.

Sl j Maar dit hangt natuurlijk allemaal
M\/ ook af van het type congres en de
| schaal. Ik denk toch dat meestal de
voordelen de nadelen overtreffen. Er
zijn congressen waarna je naar huis te-
rugkeert met een gevoel van liefde
voor je vak, en je weet weer waarom dit
de mooiste baan ter wereld is. (Leren) pre-
senteren, kennisuitwisseling, netwerken en
gezelligheid zijn belangrijk. Een inhoudelijk
succesvol congres is ook door de deelne-
mers, voorbereid en vaak kleinschalig. Hele
grote congressen zijn aardig en brengen je
nog eens ergens, maar verwacht niet te veel.
Geniet met mate, en soms online.

Corstiaan den Uil,
cardioloog-intensivist
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AFDELING IN BEELD / Door: Leendert Douma

In het middelpunt van
nationaal en internationaal

onderzoek

De afdeling interventiecardiologie initieerde of deed mee aan grote
nationale en internationale studies. Die hebben soms de richtlijnen
veranderd. Dat is bijzonder voor een niet-academisch ziekenhuis,
vindt cardiologe Valeria Paradies.




egin dit jaar werd in Hotel New York het twintigja-

rige jubileum van PCI (percutane coronaire

interventie) en de onderzoekscarriére van interven-
tiecardioloog Peter C. Smits van het Maasstad Ziekenhuis
gevierd. Smits was hoofdonderzoeker van verschillende
grote multicenter trials op verschillende gebieden, van
stents en ballonnen tot bloedverdunners. Om wat namen
te noemen: COMPARE, COMPARE I, COMPARE-ACUTE
en COMPARE-ABSORB. Die laatste studie liep een aantal
jaar geleden ook in Italié. Het Maasstad Ziekenhuis heeft
goede banden met de Universiteit van Padua. Valeria
Paradies was net afgestudeerd in ltalié. Zij besloot naar
Nederland te komen om een fellowship te doen. Zo is
haar samenwerking met Peter Smits begonnen. Na haar
fellowship deed ze een jaar lang wetenschappelijk onder-
zoek aan de National University of Singapore (NUS).
Vervolgens keerde ze terug naar het Maasstad Ziekenhuis.
Ditmaal om in Smits’ voetsporen te treden. Sinds een jaar
is ze volledig 'in charge’ van de afdeling research in het
Maasstad Ziekenhuis, met ondersteuning van de Maat-
schap Cardiologen Club Rijnmond en in samenwerking
met collega Stieneke Zout van het lkazia Ziekenhuis.

"SNELHEID IS CRUCIAAL IN DE
WETENSCHAPPELIJKE
WERELD."”

Trending topic

Het is een erfenis om trots op te zijn, vindt Valeria Para-
dies: “Het is heel bijzonder dat wij als niet-academisch
centrum een aantal grote internationale onderzoeken
hebben geinitieerd die de richtlijnen hebben veranderd.”
Het Maasstad Ziekenhuis is ook het middelpunt van een
aantal nationale en internationale samenwerkingen. “Zo
loopt mijn promotieonderzoek in samenwerking met Eras-
mus MC", legt ze uit. “"Dat is een grote studie onder de
naam COMPARE STEMI One. Het is een randomized trial
op het gebied van hartinfarct met occlusie van de krans-
slagader. We willen bekijken of het staken van aspirine
veiliger is en minder bloedingen veroorzaakt. We gaan
ongeveer 1650 patiénten includeren in Nederland, Duits-
land, Italié en Belgié.” Minder gebruik van
bloedverdunners is wereldwijd een trending topic, aldus
Paradies. Maar het is voor het eerst dat specifiek wordt
gekeken naar patiénten met een acuut infarct en een
occlusie van de kransslagader. Valeria Paradies verwacht
over twee of drie jaar de resultaten te presenteren. Ze
hoopt invloed uit te kunnen oefenen op de Europese
richtlijnen.

Stent of ballon

In totaal lopen er zo'n tien studies waarbij de afdeling is
betrokken. "De meeste gaan over dotterbehandelingen”,
zegt ze. "Ik ben interventiecardioloog en hier ligt mijn
passie. Op onze afdeling onderzoeken wij verschillende
antiplaatjes behandelingen, strategieén voor dotteren en

Gender and disparities

Naast haar werk in het Maasstad Ziekenhuis is Valeria
Paradies voorzitter van de commissie Gender and
disparities van de EAPCI (European Association of
Percutaneous Cardiovascular Interventions), de
Europese vereniging van interventiecardiologen. Die
heeft als missie om ongelijkheden door
genderverschillen, etniciteit of andere redenen op te
heffen om zo klinisch onderzoek en patiéntenzorg te
verbeteren. Zo hebben zij bijvoorbeeld een online
coachingprogramma ontwikkeld voor vrouwelijke
interventiecardiologen/onderzoekers die na ziekte of
zwangerschapsverlof weer aan het werk gaan.
Daarnaast initieert de commissie onderzoek naar de
toegang tot behandeling bij patiénten met een laag
inkomen, verschillende etniciteiten of vrouwen, zo
vertelt Valeria Paradies. “Er zijn nog veel verschillen
binnen Europa, bijvoorbeeld als je kijkt naar mijn
vakgebied: microvasculaire coronaire dysfunctie. Dat
begint al bij de diagnose. In Nederland hebben wij alle
faciliteiten om verschillende vormen van
microvasculaire dysfunctie vast te stellen, maar dat is
nog niet in alle landen haalbaar. De kosten van
onderzoek zijn best hoog.”

nieuwe middelen bij patiénten met een hartinfarct. En het
gebruik van verschillende stents of medicijn-afgevende
ballonnen. Ook dat is een heel trending topic.” De afde-
ling doet mee aan twee grote onderzoeken naar de vraag
‘stent of ballon’: eentje naar bifurcatie, opgezet vanuit het
Catharina Ziekenhuis in Eindhoven, en een naar kleine
bloedvaten, met een hoofdonderzoeker uit Milaan. Daar-
naast werkt het Maasstad Ziekenhuis samen met onder
andere het Radboudumc en het Catharina Ziekenhuis aan
een landelijke samenwerking op het gebied van microvas-
culaire coronaire dysfunctie (MCD) en gender:
Vrouwenhart. Ze werken aan een landelijke registratie.
Maar de onderzoekers van het Maasstad Ziekenhuis staan
ook open voor andere onderwerpen. De komende tijd
staan studies op het gebied van hartfalen, cardiomyopa-
thie en MRI op stapel, samen met collega Mariam Samim.

Wie waagt, die wint

Door de wereldwijde exposure krijgt het Maasstad Zie-
kenhuis veel verzoeken van fellows die naar Rotterdam
willen komen. Valeria Paradies: "Ik juich dat toe. Peter
Smits werkte veel met internationale fellows en ik wil daar-
mee doorgaan. De connectie met andere landen levert
nieuwe ideeén en inzichten op en de jonge collega’s kun-
nen een 'stukje avontuur’ toevoegen aan hun curriculum.
Audentes fortuna iuvat: wie waagt, die wint.” Dat deed ze
zelf ook. Valeria Paradies werkte in Italig, Singapore en
Nederland. Ziet zij verschillen in onderzoekcultuur? “In
Nederland loopt alles sneller”, constateert ze. “Niet
alleen het systeem van goedkeuring van trials, maar ook
de inclusie van patiénten. Die staan hier meer open voor
onderzoek. Snelheid is cruciaal in de wetenschappelijke
wereld. Je zit in competitie met andere landen en steden.
Daarom is het prettig in een organisatie te werken als het
Maasstad Ziekenhuis die alles goed ondersteunt.”
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WINNAAR VERPLEEGKUNDIGE PRIJS / Door: Gerda van Beek - Taal & Teken

Complexe wondzorg:
wat is de sleutel tot

verbindende
communicatie?

14 Wetenswaardig

Dit onderzoek van llse Kattestaart heeft de Verpleegkundige Prijs gewonnen
op de Wetenschapsdag van het Maasstad Ziekenhuis. En dan te bedenken
dat ze dit onderzoek in eerste instantie niet mocht uitvoeren.

Ise Kattestaart is al vele jaren werkzaam als wondver-

pleegkundige en wondconsulent in het

wondexpertisecentrum van het Maasstad Ziekenhuis.
"Voor de opleiding van Verpleegkundig Specialist is een
hbo-diploma nodig. Ik was weliswaar werkzaam op hbo-
niveau, maar vanwege mijn praktijkopleiding beschikte ik
niet over het diploma.” Daarom deed ze de verkorte
opleiding, met dit verpleegkundig onderzoek tot slot.

Waarom jouw keuze voor de communicatie bij
complexe wondzorg?

"Communicatie vormt de basis van de juiste zorg op de
juiste plek”, benadrukt llse stellig. “Als de communicatie
rondom complexe wonden niet goed verloopt, kan dat
leiden tot vertraging in het genezingsproces. In de prak-
tijk ervaren we dat regelmatig.” Glimlachend: "Een
onderzoek was voor mij de kans dit op te pakken. De hbo-
opleiding vond het niet 'verpleegkundig’ genoeg. Met
een uitgebreid onderzoeksplan heb ik aangetoond dat dit
wel degelijk 'verpleegkundig’ is.”

Hoe heb je je onderzoek aangepakt?
"Ik heb me gericht op de ervaringen betreffende commu-
nicatie tussen de polikliniek en de eerstelijnszorg bij

Verpleegkundige prijs

Elk jaar wordt tijdens de Wetenschapsdag in het
Maasstad Ziekenhuis de Verpleegkundige Prijs
uitgereikt aan het beste verpleegkundig onderzoek van
dat jaar. Ben jij verpleegkundige, verpleegkundig
specialist, physician assistent en/of in opleiding in het
Maasstad Ziekenhuis en heb je en heb je afgelopen
jaar onderzoek gedaan? Houd dan het intranet
InfoMaasie in de gaten en meld je onderzoek, zodra
het kan, aan voor de Verpleegkundige Prijs van 2024!

complexe wonden. Allereerst heb ik contact gezocht met
VVT-organisaties. Aafje reageerde direct enthousiast. Bjj
de zorgprofessionals van Aafje en die van het wondexper-
tisecentrum heb ik kwalitatieve, semigestructureerde
interviews afgenomen, opgesteld aan de hand van een
topiclijst. Uiteraard gericht op: wat gaat goed in de com-
municatie en wat kan beter? Waar zitten de uitdagingen?
Aan de hand van de analyse van de uitkomsten zijn aan-
bevelingen gedaan.”

"COMMUNICATIE VORMT DE
BASIS VAN DE JUISTE ZORG OP
DE JUISTE PLEK .”

Te beginnen bij de uitdagingen: waar lopen
zorgprofessionals tegenaan?

llse begint met op te merken dat aan beide kanten de
communicatie niet altijd optimaal verloopt. “Het is echt
over en weer. Zo weten we vanuit de polikliniek niet altijd
bij welke wijkzorg de patiént in behandeling is gekomen.
Bij de thuiszorg of wijkverpleging is er soms gebrek aan
kennis van complexe wonden. Daarbij beschikt de wijkver-
pleging niet altijd over de juiste materialen. Of tijdens
een telefonische vraag van de thuiszorg of wijkverpleging
voor het wondexpertisecentrum is het lastig om een juiste
inschatting van de ernst te maken: moet de patiént direct
worden gezien of kan het nog een paar dagen wachten?
Ook de hoge werkdruk kan leiden tot miscommunicatie.
Wat er echt uitspringt is het gebrek aan kennis van en
vertrouwen in elkaars expertise en inzicht in de setting
waarin wordt gewerkt.”



llse Kattestaart

En wat zijn je aanbevelingen om het aan te
pakken?

Dat zijn er wel een aantal, geeft llse aan, “maar niet alles
is makkelijk te realiseren. Zoals een digitaal platform, waar
alle bij complexe wondzorg betrokken zorgverleners in
kunnen. Ook een ‘kijkje in elkaars keuken” komt door de
werkdruk niet zo snel tot stand, terwijl dat heel zinvol zal
zijn. Het is zo goed om meer te weten over de setting
waarin de ander werkt. Zo hebben wijkverpleegkundigen,
in tegenstelling tot het wondexpertisecentrum, slechts
een beperkt aantal materialen tot hun beschikking.”
Tevreden vervolgt ze: "Maar dankzij de uitkomsten van
het onderzoek worden andere zaken al wel opgepakt. Uit
het onderzoek werd duidelijk dat contact via de mail
beter is dan telefonisch, omdat je ook een foto van de
wond kunt meesturen. Op dit moment wordt de laatste
hand gelegd aan zorgpaden voor alle complexe wonden,
met daarbij een stroomschema dat inzichtelijk maakt wan-
neer je naar wie moet doorverwijzen. Dit komt digitaal
beschikbaar voor alle wijkzorgorganisaties en huisartsen in
de regio. Daarnaast is er een start gemaakt met de opzet
van een eenvoudige, heldere doorverwijsprocedure. En
we zijn inmiddels betrokken bij de scholing over wond-
zorg van medewerkers van Aafje.” Enthousiast: “Dat zijn
natuurlijk prachtige resultaten, die de jury vast heeft mee-
gewogen in haar beslissing.”

Gefeliciteerd met je prijs voor dit onderzoek.
Wat ga je ermee doen?

Een blije llse: "Ik gebruik het voor deelname aan een inte-
ressant congres op het gebied van complexe wondzorg.

Wondexpertisecentrum

In het Wondexpertisecentrum van het Maasstad
Ziekenhuis kunnen patiénten terecht voor
gespecialiseerde zorg voor complexe wonden, zoals
diabetische voet, open been (ulcus cruris) en
doorligwonden (decubitus). Verschillende specialisten
binnen het Maasstad Ziekenhuis werken nauw samen
om zo de beste zorg te kunnen leveren. Daarnaast
werkt het Wondexpertisecentrum nauw samen met
huisartsen, thuiszorgorganisaties en verpleeghuizen in
de regio.

Misschien wel in het buitenland. Daar ligt toch mijn inte-
resse, ondanks dat ik mogelijk tijdens mijn opleiding tot
verpleegkundig specialist tijdelijk op een andere afdeling
ga werken. En na afronding van de VS-opleiding zou ik
nog graag de studie Wound Healing and Tissue Repair
aan de Cardiff University doen.”

Kortom: ambities te over. Heb je nog tijd voor
hobby’s?

Het is druk, erkent llse. "Dat weet je als je er aan begint.
Kennisverrijking is ook een vorm van hobby, toch? En voor
lezen, knuffels maken en legpuzzels maak ik soms nog wel
tijd.”
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SAMENWERKING IN BEELD / Door: Tara Lewis

Prehabilitatie bij
orthopedische patiénten

Het Maasstad Ziekenhuis werkt samen met Aafje aan preventieve zorg om
patiénten zo gezond mogelijk de operatie in te sturen. Verschillende
betrokkenen vertellen over deze bijzondere pilot en samenwerking. “Als je
een goed idee hebt, moet je eraan vasthouden.”

oe kun je ervoor zorgen dat patiénten zo fit en
H gezond mogelijk de operatie ingaan, zodat ze

daarna snel herstellen? Deze vraag is het domein
van ‘prehabilitatie’; preventieve zorg, die draait om het zo
goed mogelijk in conditie brengen van patiénten véér de
operatie, met als doel zo min mogelijk bijwerkingen en
een sneller herstel. Een concept dat al wordt ingezet bij
colorectale patiénten (met darmkanker), waarbij de focus
ligt op fysiotherapie en diétiek.

Larissa de Meijer doet haar afstudeeronderzoek binnen
de prehabilitatie-pilot, die wordt gedaan op de afdeling
orthopedie van het Maasstad Ziekenhuis, in samenwer-
king met ouderenzorgorganisatie Aafje. Haar onderzoek
richt zich specifiek op de patiéntervaring en is onderdeel
van haar masteropleiding tot verpleegkundig specialist.

Larissa: "Uit de literatuur komt naar voren dat prehabilita-
tie bij orthopedische patiénten moeilijker is omdat ze

Karin Kraaijeveld en Christiaan Verhelst

16 Wetenswaardig

vaak veel pijn ervaren. Die pijn zorgt ervoor dat ze moeilij-
ker te motiveren zijn om preoperatief te bewegen. Dus ik
dacht, als we kijken naar de patiéntervaring, kunnen we
misschien ook kijken hoe we de patiénttevredenheid en
therapietrouw zo hoog mogelijk kunnen maken.”

De orthopedische patiénten hebben vaak al langer last
van hun heup of knie en zijn regelmatig naar de fysiothe-
rapeut geweest. Larissa: “Daar kregen ze dan te horen dat
ze eigenlijk niet meer geholpen konden worden en dat ze
moesten wachten op een operatie. Vervolgens krijgen ze
een datum voor die operatie en worden ze weer terug
naar de fysiotherapeut gestuurd.”

"UIT DE LITERATUUR KOMT NAAR
VOREN DAT PREHABILITATIE BIJ
ORTHOPEDISCHE PATIENTEN
MOEILIJKER IS OMDAT ZE VAAK
VEEL PIJN ERVAREN."

Omdat er nog weinig onderzoek gedaan is naar prehabili-
tatie, wordt deze nog niet vergoed door de
zorgverzekering. Larissa: “Dat komt met name omdat de
onderzoeken vrij heterogeen zijn: verschillende patiént-
groepen, niet overal hetzelfde fysiotherapieprogramma
en de onderzoeken zijn onderling moeilijk met elkaar te
vergelijken.” Wel wijzen de verschillende uitkomsten erop
dat prehabilitatie een wezenlijk verschil kan maken.
Larissa: “Daarom is het goed dat we nu kijken naar het
effect bij orthopedische patiénten, zeker omdat het vaak
om kwetsbare ouderen gaat, die fysiek zijn aangedaan.
Hoe kunnen we ervoor zorgen dat ze zo fit mogelijk de



operatie ingaan, met zo min mogelijk bijwerkingen, com-
plicaties en een zo goed mogelijk herstel?” Een ander
mogelijk voordeel is dat de opnametijd in het ziekenhuis
en revalidatiezorg (van in dit geval Aafje) verkort kan wor-
den en de patiént sneller naar huis kan.

"FINANCIEN ZIJN ALTIJD HET
GROOTSTE PROBLEEM
GEWEEST, MAAR DIT IS JUIST
EEN VOORBEELD VAN HOE JE
MEER MET MINDER KUNT
DOEN.”

De pilot is in nauw overleg tussen het Maasstad Zieken-
huis en Aafje opgezet. Larissa: “De patiénten worden
geincludeerd in de polikliniek in het Maasstad Ziekenhuis
en vanuit daar doorverwezen naar een fysiotherapeut van
Aafje, of een diétist waar ze de prehabilitatie krijgen aan-
geboden. De samenwerking verloopt heel soepel, omdat
de lijnen kort zijn.” Omdat Aafje aan het Maasstad Zie-
kenhuis vastzit, lopen de verschillende betrokkenen bij
het onderzoek makkelijk bij elkaar naar binnen en vindt er
regelmatig overleg plaats: eerst wekelijks, nu maandelijks.
Vanuit het Maasstad Ziekenhuis is verpleegkundig consu-
lent orthopedie Christiaan Verhelst projectleider van de
pilot. Hij is verantwoordelijk voor de voorlichting aan
patiénten en de inclusie voor prehabilitatie. “Zodra de
operatie gepland is, vult de patiént een vragenlijst in. Dit
wordt besproken tijdens een voorlichtingsgesprek,
waarna patiénten doorverwezen worden.” Hij merkt dat
de patiénten welwillend zijn om mee te doen, maar dat hijj
wel zijn best moet doen om ze te overtuigen van de
noodzaak van prehabilitatie. “Ze hebben pijn en zijn gefo-
cust op de operatie. Beweging is dan juist niet iets waar
ze voor de operatie aan willen denken.”

Samenwerking Maasstad Ziekenhuis en Aafje
Naast de goede samenwerking tussen de afdeling
orthopedie van het Maasstad Ziekenhuis en Aafje werkt
het Maasstad Ziekenhuis op meerdere disciplines
samen met Aafje. Zoals de subacute zorgstraat voor de
geriatrische patiénten in samenwerking met de
huisartsen en welzijnsorganisaties. Maar ook de
samenwerking tussen de Maasstad Apotheek en Aafje
waarbij de patiénten niet meer naar het ziekenhuis
hoeven te komen voor hun behandeling van reuma,
maar deze thuis kunnen ontvangen.

Larissa de Meijer en Marco van Duuren

Toch is sommige winst al snel geboekt, merkt Christiaan.
“Naast voeding, beweging en mentale gezondheid leg-
gen we de nadruk op de voordelen van stoppen met
roken en alcoholgebruik. Doordat we dit bespreken zien
we dat mensen al geminderd of gestopt zijn.”

Volgens Larissa is één van de uitdagingen dat mensen
fysiek naar de therapie toe moeten. “Dat bleek al uit de
literatuur en komt nu ook al naar voren uit de pilot.” Ook
de financién vormen een uitdaging, omdat de zorg nu
vanuit de aanvullende zorgverzekering vergoed moet
worden.

Marco van Duuren, programmamanager behandeling bij
Aafje, probeert de noodzaak van prehabilitatie duidelijk
te maken bij zorgverzekeraars. "Ik hoop dat deze inter-
ventie uiteindelijk tot de basiszorg gaat horen. Zeker de
meest kwetsbare mensen hebben vaak geen aanvullende
verzekering.” Hij is al negen jaar bezig met het opzetten
van een prehabilitatie-programma. “Financién zijn altijd
het grootste probleem geweest, maar dit is juist een voor-
beeld van hoe je meer met minder kunt doen. Door
leefstijlinterventies zorg je ervoor dat de patiént
lberhaupt in betere gezondheid is. Maar, zo zie je maar
dat de aanhouder wint. Als je een goed idee hebt, moet
je eraan vasthouden.”
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ONDERZOEKERS / Door: Leendert Douma

De heupfractuur in
kaart gebracht

18 Wetenswaardig

Al bijna vijftien jaar brengt het Maassstad Ziekenhuis alle aspecten van de
heupfractuur in kaart. Dat begon met Gert Roukema, die naast zijn werk als
chirurg met verschillende arts-assistenten onderzoek ging doen. Dat waren
meestal losse projecten. Alles raakte in een stroomversnelling toen Louis de
Jong in 2016 erbij kwam en er een gedetailleerde database werd opgezet.
Sindsdien is de onderzoeksgroep een heuse ‘promotiemachine’. Na Gert
Roukema in 2022 en Louis de Jong in 2023 is Veronique van Rijckevorsel in
januari van dit jaar gepromoveerd. En volgend jaar is Eveline de Haan aan de
beurt. Allemaal dankzij de FAMMI-database.

e FAMMI-database — en de vorige database van
D Louis de Jong — bevat gegevens van alle heuppa-

tiénten die in het Maasstad Ziekenhuis en het
Franciscus Gasthuis & Vlietland worden opgenomen.
"Doordat de FAMMI-database is opgezet met veel ver-
schillende variabelen, kun je heel veel onderzoeksvragen
beantwoorden op een betrouwbare manier”, legt Gert
Roukema uit. “En gevalideerd, want de database bevat
gegevens van twee ziekenhuizen. Je kunt dus nagaan of
een onderzoek reproduceerbaar is in een ander zieken-
huis. Dat is uniek.”

Onderzoeksvragen

Inmiddels zijn er al heel wat onderzoeksvragen op de data
losgelaten. Gert Roukema somt op: “We hebben bijvoor-
beeld gekeken naar het effect van bloedverdunners, de
duur van operaties, de benadering van de heupkop via
verschillende spiergroepen of de betrouwbaarheid van
voorspellen aan de hand van rontgenfoto’s.” Louis de
Jong onderzocht welke factoren invloed hebben op het
ontstaan van een infectie bij het plaatsen van een pro-
these: de conditie van de patiént is belangrijk, maar ook

Prospectief en retrospectief

Het Maasstad Ziekenhuis en het Franciscus Gasthuis &
Vlietland werken met twee databases met daarin de
gegevens van ongeveer 3500 patiénten. Louis de Jong
zette een retrospectieve database op waarin alle
heuppatiénten vanaf 2011 tot en met 2016 werden
geincludeerd, zo'n beetje fifty-fifty verdeeld over beide
ziekenhuizen. Daarin kan met terugwerkende kracht
worden gekeken. Vanaf 2018 worden de gegevens van
elke heuppatiént die in een van de beide ziekenhuizen
komt, bijgehouden in een prospectieve database:
FAMMI.

Louis de Jong en Gert Roukema

de ervaring van de chirurg speelt een rol. Veronique van
Rijckevorsel — die de FAMMI-database mee heeft opge-
bouwd - keek onder andere naar de voorspelling van de
overleving van een patiént met een heupfractuur. Een
middel daarvoor is de Nottingham Hip Fracture Score
(NHFS) en die heeft ze gevalideerd. Daarnaast
onderzocht Van Rijckevorsel de invloed van cognitieve
problematiek op het ontwikkelen van een delier en nut en
noodzaak van het plaatsen van een drain bij een prothese
(die bleek er niet te zijn).



v.l.n.r. Benthe van Oosten, Eveline de Haan, Gert Roukema, Veronique van Rijckevorsel, Martijn Kuijper, Louis de Jong

Voorspellen

Het 'klapstuk’ waar Eveline de Haan op gaat promoveren
is een fijnzinnig statistisch model waarin veel
verschillende variabelen — bijvoorbeeld medicatiegebruik,

"WIJ MOETEN HET NAAST ONS
WERK ALS CHIRURG DOEN EN
DAT IS PASSEN EN METEN.”

mobiliteit, het hebben van dementie of de albumine in
het bloed — voorspellend zijn voor de kans op overlijden
na een heupoperatie. Wordt dat hét beslismodel voor
patiénten op leeftijd? “Nee, niet alleen”, zegt Louis de
Jong. "Het geeft een handvat. Modellen of algoritmes
zijn beter in het voorspellen dan experts. Wij kunnen dat
gebruiken als ondersteuning, samen met het gesprek met
de patiént en de familie. Want het is meer ethisch om je
beslissing met een model te controleren dan alleen maar
op je gevoel af te gaan.”

Plannen

Wat gaat de FAMMI-database nog meer opleveren? De
onderzoeksgroep gaat binnenkort onder andere kijken
naar het effect van de conservatieve behandeling, zo legt
Louis de Jong uit. “In Nederland worden steeds meer
oudere patiénten met een heupfractuur niet geopereerd.
Daar is nog niet veel onderzoek naar gedaan. Wij willen in

Doordeweeks of in het weekend?

Het klinkt paradoxaal: als je aan een heupfractuur moet
worden geopereerd dan ben je doordeweeks als het
hele operatieteam aan het werk is niet beter af. Je kunt
beter acuut in het weekend komen. Dat is een van de
opvallende conclusies in het proefschrift Awareness for
Improving the Treatment of Patients with a Hip Fracture
van Gert Roukema. Patiénten in het weekend worden
sneller geholpen en de klinische uitkomsten zijn beter
als het gaat om bijvoorbeeld opnameduur,
postoperatieve complicaties en het aantal
heroperaties. "Meer patiénten in het weekend
opereren is geen optie”, legt Roukema uit. “Dan vul je
nog een extra OK-dagprogramma. De
onderzoeksuitkomst pleit eigenlijk voor meer ‘acute
tijd’, maar dat zou niet efficiént zijn.”

het Maasstad Ziekenhuis en het Franciscus Gasthuis &
Vlietland achterhalen wat de uitkomsten waren. Bijvoor-
beeld hoe lang zij nog hebben geleefd.” Zo zijn er nog
veel meer plannen, zegt Gert Roukema. “Maar omdat wij
geen academisch ziekenhuis zijn, hebben wij geen
betaalde onderzoeksplekken. Wij moeten het naast ons
werk als chirurg doen en dat is passen en meten. Kijk bij-
voorbeeld naar mij. Ik ben in 2008 begonnen en ik heb er
tot 2022 over gedaan om tot een promotie te komen.”
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STUDIES

Nieuwe studies

November 2023 t/m april 2024

Studie nummer

Korte studietitel

Lokale hoofdonderzoeker

12024050 Multimorbiditeit in de Santeon Ziekenhuizen Rikje Ruiter
12024044 ELEANOR Nadine Pouw
12024041 Implementation of decision aid for TOS and DS Kees van der Vlies
12024039 PERS-RAPS Angelique Weel
12024036 BC-MCDA Margriet van Baar
12024029 HBPT-ECD Avrjan van Alphen
12024026 Therapietrouw van anti-epileptica Barbara Kuijper
12024025 Influenza rapid communication Corstiaan den Uil
12024020 Waardegedreven zorg Frederieke Bruijne
12024019 Zorg bij jou Joke Van der Linden
12024018 Effect aromatherapie Marscha Heijblom
12024015 Santeon DGM Monitor: Mammaca Henk Spijker
12024014 NOAC-project Gert Roukema
12024008 VBHC kwetsbare ouderen Marleen Harkes
12024005 Melanoom SCP-trial Kai Munte
12024004 iPROLEPSIS-PDPID Marc Kok

12024003 PENG fenol Seppe Koopman
12024002 Malrotation and fracture pattern study Niels Schep
12023158 Duaal sturen op patiéntwaarde Angelique Weel
12023155 BC-QCI Margriet van Baar
12023152 PROMs verzameling borstkanker Caroline Contant
12023149 Dutch-CHESS Charles van Rossem
12023146 Allergiediagnostiek in de regio Rijnmond Sjana Kos

12023144 The EXAMINE-II & III study Lisanne Krens
12023141 Predicting blood loss in burn patients Kees van der Vlies
12023140 Pro-RAPID Michael Groeneweg
12023137 VBHC COPD Gea Helfrich
12023135 Salmon Retreat Seppe Koopman
12023125 The chain care-HF registry’. Chhaja van de Meerendonk
12023124 BGB-11417-301 study Yorick Sandberg
12023123 Decision aid for TOS and DS in burns Kees van der Vlies
12023122 F-actin study Sjana Kos

12023119 CAEPO-AI Corstiaan den Uil
12023118 GENERATOR Seppe Koopman
12023116 ViSA Bram Fioole
12023115 NVALT-31 Susan van 't Westeinde
12023114 TeleTDM Tessa Bosch
12023110 Family participation in the ICU Corstiaan den Uil
12023109 Platelet Rich Plasma for Scar Management Jean-Bart Jaquet
12023106 E-DIET trial Joke Van der Linden
12023104 Stop roken bij spondylodese Joep Kitzen
12023090 PICUS-2 Muhammed Hadithi
12023087 ReceptlVFity Robbert van Oppenraaij
12023086 PRO-RCC Brigitte Haberkorn
12023085 MISSION trial Muhammed Hadithi
12023082 PEHAB-II Trial Robert van Soest
12023080 DIST Walid Moudrous
12023078 Timing AVF creatie André de Smet
12023064 TAURUS Reinier Sprenger
12023056 EYEWITNESS Jan Hollander
12023052 APA/ENZA -short study Brigitte Haberkorn
12023051 Management of SELs; a DCE Lieke Brouwer
12023026 PEGASUS Xandra van den Tweel
12022144 PREVIEW 2 Seppe Koopman
12022115 AZ Cambria Auke Huijben
12022113 Proteinuria in Pregnant Women Leonoor van Eerden
12022104 Validation of SMS protocol for HCC screening Stef Levolger
12022069 MajesTEC-4 Reinier Sprenger
12022056 Euro-CRAFT Valeria Paradies
12022049 COATS Valeria Paradies
12021127 PEITHO-3 Reinier Sprenger
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Geinitieerd door

Afdeling

Ander ziekenhuis of consortium

Interne geneeskunde
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ereaux PJ, Duceppe E; VALIANCE Study
Collaborators.. Incidence and risk factors of
chronic postoperative pain in
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lation to the transition from

acute pain to chronic pain. BMC Anesthesiol.
2024 Apr 2;24(1):127. doi:
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Pathological findings associated with the up-
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10.1016/}.bja.2023.12.036. Epub 2024 Feb 9.
PMID: 38336516.
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Gupta A, Gillmann HJ, Guzzetti L,

Kotfis K, Wulf H, Larmann J, Corneci D,
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MET: Reevaluation for Perioperative Cardiac
Risk Investigators. Association

24 Wetenswaardig
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complications: analysis of predefined out-
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Apr;132(4):811-814. doi:
10.1016/j.bja.2024.01.003. Epub 2024 Feb 6.
Erratum in: Br J Anaesth. 2024 Mar

23;: PMID: 38326210.

van den Broek RJC, Postema JMC, Koopman
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study. Eur J Emerg Med. 2024 Apr 1;31(2):118-
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BWC
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in relation to stigmatization and depressive
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print. PMID: 38637258.
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Bhagwandien R, Firouzi M,
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PMCID: PMC10768522.
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MASTER DAPT Investigators. Abbreviated or
Standard Dual Antiplatelet Therapy by

Sex in Patients at High Bleeding Risk: A Pre-
specified Secondary Analysis of a
Randomized Clinical Trial. JAMA Cardiol.
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Continuous Thermodilution Measurements:
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Oct 27. PMID: 37889203; PMCID:
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02981-0. Epub 2023 Oct 26. PMID:
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10.1001/jamasurg.2024.0235. Epub ahead of
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