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Met deze folder wil het Maasstad Ziekenhuis jou informeren over
lachgassedatie (verdoving) bij kinderen. Het is belangrijk dat je deze
informatie goed doorleest. Het kan zijn dat niet alles in de folder zo gaat
als staat beschreven. Dit is afhankelijk van de persoonlijke situatie van

jou.

Lachgassedatie

Lachgassedatie is het inademen van een mengel van zuurstof en lachgas.
Door de zuurstof en lachgas in te ademen ben je meer ontspannen en
voel je minder pijn. Je blijft gewoon bij bewustzijn. Dit noemen we ook
wel sedatie.

Voor wie is lachgassedatie?
Lachgassedatie is voor patiénten vanaf 2 jaar oud die bang zijn voor een
behandeling. Jij moet goed aanspreekbaar zijn voor je lachgas krijgt.

De behandeling

Voor de behandeling met lachgas hoef je niet nuchter te zijn, maar je
mag ook niet te veel eten. Tot 2 uur voor de behandeling mag je een
licht ontbijt of een lichte lunch eten.

De behandeling begint met het passen van een masker. Door het masker
krijg je de mix van zuurstof en lachgas. Het masker zit vast aan 2 slangen
van een speciaal apparaat. Dit apparaat zorgt dat je 50% zuurstof en 50%
lachgas inademt.

Je krijgt het masker op. De verpleegkundige geeft je steeds wat meer
lachgas/zuurstof. Tot je je prettig en ontspannen voelt. Dit duurt 3-5

minuten.

Dan begint de behandeling.
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Tijdens de behandeling krijg je ook lachgas/zuurstof. Het kan zijn dat je
ook een plaatselijke verdoving krijgt. Door de lachgas-/zuurstofmix ben

je meer ontspannen en voel je minder pijn.

Hoewel na het inademen van lachgas het eerste gevoel wat onwennig
en vreemd kan zijn, verandert dit in de meeste gevallen na een paar
minuten in een aangenaam, warm, ontspannen en/of zweverig gevoel.
Het komt ook wel eens voor dat iemand het een onprettig gevoel blijft
vinden. In overleg met de arts kan dan gekozen worden voor een andere
behandelaanpak.

Wat gebeurt er na afloop van de behandeling?

Aan het einde van uw behandeling krijg je alleen zuurstof. Wanneer
je stopt met het inademen van het lachgas, stop ook de werking na 5
minuten en merk je niets meer van de verdoving.

Je kan na de behandeling last hebben van: duizeligheid, licht in het
hooftd, euforie, misselijkheid en/of braken.

Voor de ouders/verzorgers

Kan uw kind zelf nog niet (goed) lezen om de informatie in deze folder
te begrijpen, lees het dan samen met uw kind. Leg rustig uit wat er gaat
gebeuren en dat uw kind niet bang hoeft te zijn. Ga ook eens naar onze
kinderwebiste www.maasenik.nl voor meer informatie.

Vragen
Heb je nog vragen over lachgassedatie? Stel deze samen met je
ouder(s)/verzorger(s) aan de arts of verpleegkundige.


http://www.maasenik.nl

Enquéte lachgassedatie

We willen graag weten of de informatie in deze folder duidelijk is,
hebben jij en je ouders genoeg informatie ontvangen en hoe heb je de
behandeling ervaren.

We willen je vragen, eventueel samen met je ouders of verzorgers, om
de enquéte hieronder in te vullen en in te leveren bij de balie van de
afdeling. Alvast hartelijk dank voor je medewerking.

Sluit de informatie goed aan op de mondelinge informatie? Ja/Nee
Eventuele toelichting ...

Is de informatie in de folder duidelijk en simpel genoeg
geschreven? Ja/Nee
Eventuele toelichting ...

Heeft de lachgassedatie goed gewerkt?
Voldoende / Onvoldoende — Goed / Zeer goed

Was je op je gemak en ontspannen tijdens de ingreep?
Ja / Nee - Voldoende / Onvoldoende

Was je angst (sterk) verminderd / verdwenen? Ja/ Nee
Eventuele toelichting ..o
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Hoe heb je de lachgassedatie ervaren? ..o,

Wat zouden wij kunnen verbeteren? .




Notities
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De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u
deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

The information in this brochure is important for you. If you have any difficulties understanding Dutch, please
read this brochure together with somebody who can translate or explain the information to you.

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilde zorlaniyorsaniz, bu bros(ri size tercime edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.

Informacje zawarte w tym folderze sa wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia Pafstwu trudnos¢,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.
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Maasstad Ziekenhuis
Maasstadweg 21
3079 DZ Rotterdam

T: (010) 291 19 11
I: www.maasstadziekenhuis.nl / www.maasenik.nl (kinderwebsite)

|: www.maasstadziekenhuis.nl/mijn (patiéntenportaal)
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